PROGRAM KURSU NA PATNET ZEGLARZA JACHTOWEGO W ZHP - TEORIA

[cH TEMAT | CO ZAWIERA

Rodzaje jachtéw srédlagdowych, podziat ze wzgledu na budowe, osprzet i eksploatacije

Nazewnictwo podstawowych czesci skladowych jachtu $rédlgdowego i jego osprzetu

1 BUDOWA JACHTOW Zasady obstugi silnika jachtowego

Zasady obstugi instalacji jachtowych: paliwowej, gazowej, elektrycznej, wodnej.

Wyposazenie jachtu niezbedne do bezpiecznej zeglugi: ratownicze, przeciwpozarowe, medyczne

Wiatr rzeczywisty i pozorny

Kursy jachtu wzgledem wiatru

Dziatanie steru i miecza

2 TEORIA ZEGLOWANIA Sity dziaiai?'cg na jacht bedacy w ruchu
Statecznos$¢ jachtu

Praca zagli

Nawietrzno$¢ i zawietrznos$¢ jachtu

Zegluga w trudnych warunkach pogodowych

Informacie o korycie rzeki

LOCJA Oznakowanie szlaku zeglugowego

Elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych — $luza, jaz

Korzystanie z map i przewodnikow

Podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych

Wyposazenie jachtu w $rodki bezpieczenstwa i postugiwanie sie nimi

Dziatania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadku

4 RATOWNICTWO Ratowanie cziowieka za burtg

Udzielanie pierwszej pomocy

Hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii

Wiadomosci o stuzbach ratowniczych na wodach $rédlgdowych i morskich

Sygnalizacja

Skala sity wiatru

5 METEOROLOGIA |Zjawiska meteorologiczne i ich oznaki

Komunikaty meteorologiczne

Wybrane definicje

Zasady ruch zeglugowego

Sygnalizacja wzrokowa i dzwiekowa statkow

Znaki zeglugowe

PRZEPISY Uprawnienia do prowadzenia jachtéw zaglowych

Dokumenty jachtu zaglowego

Wypadki i awarie - zasady postepowania

Przepisy lokalne

Wybrane przepisy morskie i portowe

Etykieta jachtowa

7 EKOLOGIA Ochrona wod przed zanieczyszczeniem

Postepowanie w przypadku zanieczyszczenia / skazenia wéd

PROGRAM KURSU NA PATNET ZEGLARZA JACHTOWEGO W ZHP - PRAKTYKA

LP| TEMAT CO ZAWIERA

Utrzymywanie kursu do wiatru, na punkt, na kurs kompasowy

Ostrzenie i odpadanie

Zwroty na wiatr i z wiatrem

MANEWROWANIE JACHTEM POD iogeiéoie 30 EZ?OW(ijekfa —
ZAGLAMI odejécie do boi, odejécie z boi

Podej$cie do kei, odejscie od kei

Stawanie w dryf

Prowadzenia jachtu pod Zzaglami przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem

\Wykonanie zaciesnionej cyrkulaciji

Podejécie do nabrzeza (rufg, burtg, dziobem, long side)

N

MANEWROWANIE JACHTEM NA SILNIKU |Stawanie na kotwicy, zej$cie z kotwicy

Podejscie do cziowieka

Wykonywanie polecen prowadzgcego jacht

Odpowiadanie na komendy

Zachowanie sie w czasie alarmu ,czlowiek za burtg”

Obstuga cum i odbijaczy

PRACA W CHARAKTERZE CZLONKA |Praca bosakiem i pychem
3 Obstuga szotéw

Zatoal Obstuga zagli (stawianie, zrzucanie, klarowanie, refowanie)

Obstuga miecza

Pagajowanie

Klarowanie jachtu

Obstuga kotwicy

4 PRACE BOSMANSKIE Umiejetno$¢ wigzania podstawowych wezidw zeglarskich

Podstawowe prace przy obstudze urzgdzen i instalacji jachtowych

Przeuwanie jachtu wzdtuz nabrzeza (ferholung)

UMIEJETNOSC PRACY NA CUMACH  [Obracanie jachtu cumami (overholung)

(&2

Umiejetno$¢ porawnego zatozenia cum, szpringow i odbijaczy




